
2024年度 アートセラピー勉強会 Ⅰ
＜心理学の理論とアートセラピー＞

講師 栗本美百合 （臨床心理士・公認心理士・心理学博士）

開催日程 年6回 奇数月 原則第3日曜日 PM13:30～17:00

① 2024年5月19日
アートセラピー概論 創作体験：ティシュアート

② 2024年7月21日
発達心理学とアートセラピー 創作体験：スクイッグルとスクリーブル

③ 2024年9月15日
交流分析とアートセラピー 創作体験：平面・立体構成

④ 2024年11月17日
ゲシュタルト心理学とアートセラピー 創作体験：線描画

⑤ 2025年1月26日（第４週日曜日）
ユング心理学とアートセラピー 創作体験：ものがたりづくり

⑥ 2025年3月16日
統合的心理療法とアートセラピー まとめ 創作体験：さまざまな素材

HEARTH west あすか

参加費 全6回 58,000円（素材費・送料込み）
対象者：栗本のWSや授業・講演などを受講や体験したことがある方
定員10名 （締め切り：2024年4月30日 定員になり次第締め切ります）
＊受け付けが終了した段階で、振り込み先をお送りいたします。
・一度お申込みしてからのキャンセルは4月30日までにお願いします。
・定員が8名に満たない時は、開催しない場合がありますのでご了承願います。

＊臨床心理士資格の方が5名以上集まった場合は免許更新資格ポイントの申請を予定しています。

申し込み：アートセラピー参加希望と明記の上、①～⑥の内容をご記入の上、
下記メールアドレスにお送りください

①氏名 ②フリガナ ③メールアドレス ④携帯電話番号
⑤郵便番号・住所 ⑥臨床心理士資格の有無（臨床心理士番号）

＜お問い合わせ・申し込み先＞ 受付担当：坂本まで gannjuu@yahoo.co.jp

オンライン開催

Hearth westあすかでは、2024年度にアートセラピー勉強会Ⅰを開催します。この勉強会
は筑波大学の授業で行ったアートセラピー・パイロットプログラムと文教大学で毎年行って
いる集中講義の授業をもとに作成したプログラムです。全6回、講義と創作を通してアート
セラピーを体験していただきます。（このプログラムは各種アートセラピストの資格取得などを補
償・補填するものではないことをご了承ください）
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